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Liebe Patientinnen, liebe Patienten,
liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

wir hoffen es geht lhnen allen gut und wir freuen uns auf
ein zeitnahes (virtuelles) Wiedersehen!

Auch in diesem Jahr wollen wir wieder unser etabliertes
Konzept des Austausches mit Ihnen durchfUhren und Sie
somit alle ganz herzlich zu unserem ,3. Virtuellen Arzt-
Patientenseminar” einladen!

Durch das virtuelle Format haben wir die Méglichkeit
eine groBere Reichweite herzustellen und wir kénnen so-
mit Betroffene im gesamten deutschen Bundesgebiet und
bei Interesse auch dariUber hinaus erreichen und Uber die
neusten Entwicklungen informieren und bei Interesse auch
untereinander verknUpfen. Auch kénnen die Expertenbei-
trdge im Nachgang somit fur Sie zur Verfigung stehen.

Inhaltlich wollen wir lhnen in diesem Jahr einerseits den
Einblick in die rheumatologische Grundlagenforschung er-
moglichen sowie fur Sie im Alltag ganz relevante Themen
besprechen: Welchen Einfluss hat die Erndhrung auf meine
Erkrankung und welche Impfungen werden in meiner Situ-
ation empfohlen?

Wir freuen uns sehr, hierfUr anerkannte Experten gewon-
nen zu haben, welche Ihnen die aktuellen Informationen
zu den unterschiedlichen Themen prdsentieren und Ihnen
wie gewohnt fUr lhre Fragen zur Verfigung stehen werden.

Die Planung der Veranstaltung erfolgte in enger Ab-
stimmung mit der Rheuma-Liga sowie der Deutsche Ver-
einigung Morbus Bechterew als Patientenorganisationen,
welche uns erfreulicherweise auch in diesem Jahr bei der
Umsetzung der Veranstaltung intensiv unterstitzen wer-
den.

Wir freuen uns auf Ihr reges Interesse und Ihre Teilnahme!
Mit herzlichen GruBen.

Prof. Dr. med. Denis Poddubnyy  PD Dr. med. Fabian Proft

Virtuelles Arzt-Patienten Seminar

15:30 - 15:40 BegruBung und Einleitung
PD Dr. F. Proft

15:40 - 16:05 Therapie der Spondyloarthritiden:
Wie behandeln und was gibt es neues?
Prof. D. Poddubnyy

16:05-16:15  Aktuelle Selbsthilfe- und Beratungs-
Angebote der DVMB
P. B6hm

16:15-16:25  Angebote der Rheuma-Liga:
Bewegung, Beratung, Begegnung
G. Rosinsky

16:25-16:50 Einblick in die rheumatologische
Grundlagenforschung
L. Budzinski

16:50-17:00 Pause

17:00 -17:25 Therapie der Psoriasis Arthritis:
Wie behandeln und was gibt es neues?
PD Dr. F. Proft

17:25 -17:50 Impfempfehlungen bei Patienten mit
entzindlich-rheumatischen Erkrankungen
Dr. R. Hasseli-Frabel

17:50 - 17:55  Aktivierungsgymnastik
T. Richter

17:55 -18:20 Einfluss der Erndhrung auf Entwicklung &
Verlauf von rheumatischen Erkrankungen
Was wissen wir heute? Was kann ICH tun?
Prof. A. Michalsen

18:20 - 18:45 Diskussion und Verabschiedung
PD Dr. F. Proft



